
   Matt.5:6 "Blessed are those who hunger for righteousness, for 
they shall be filled."

Introduction 
   Nutritionist and health experts says, "You are what you it."
Physically 
- if we eat a lot, we become obese.(over weight)  
- If we eat a little, we become malnourished.    
- If we keep on drinking alcohol, we become drunkards.
- If we smoke, we become smokers.
Mentally 
- if we keep anger, grudge in our hearts, we become haters.
- If we tell lies, we become liars.
- If we tell the truth, we become an honest person and people will 
trust us.
Spiritually 
- if we keep on reading the Word of God, we'll never go astray. we 
become more closer to him
- If we pray, we become a victorious Christians and powerful 
believers.   - If we love Jesus, we should love also others.
- If we love others, we become generous to their needs.
- If we do what is right, we become the righteousness of God or 
upright in God sight.
- If we keep ourselves away from sin, we become holy.
- If we are faithful in our faith till the end, we receive eternal life.
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   What we eat; where we focus ourself the most can get the best 
of us, and what we hunger for will change us. in teaching the values 
of the Kingdom of God. Jesus explains the equal reality that in our 
spirit, we are what we eat. What our spirit hunger for will change us 
and will shape us in the image and likeness of God. In this verse it 
says, "Blessed are those who hunger and thirst for righteousness..."

Ⅰ. Our Need for Righteousness
   Righteous means the act of doing what is right. We need 
righteousness to get into heaven and to live in the Kingdom of God. 
As parents we teach our children to do what is right. We do right 
thing, we think right things and we say right things.

ILLUSTRATION
   On one of Mr. Moodys western campaigns, he was followed by 
an aged and broken man, who in each place where Mr. Moody 
campaigns he was given a privilege to stand up before the 
congregation. This old man will stand up and in quavering voice 
would say, "Is my son here? George, if you are here, come to me. 
Your old father loves you, and can't die without seeing you again." 
Then he would sit down. One night a young man came to the hotel. 
he want to see Mr. Moody. This young man was George. Mr. Moody 
ask this young man, George why he neglected his loving father. The 
young man said. "I never thought of him; but I tried to do all the 
good I could." 
   Sometimes we thought we are doing what is right by trying to do 
all the good we could think of, that we forgot to see if what we are 
doing is what God wants us to do.

   In Isaiah 64:5-7 "But our righteousness is like filthy rags."
   Matt5:20 "For I say to you, that unless your righteousness 
exceeds the righteousness of the scribes and Pharisees, you will by 
no means enter the kingdom of heaven."
   Phil. 3:7-9 Paul found out that his own righteousness from the 
law is nothing compared to the righteousness he found from God by 
faith in Christ.
   Entrance into the Kingdom of God is by righteousness of heart. 
That is why we need to seek righteousness based not on this 
world's standard but on God's standard.



Ⅱ. Our Craving for Righteousness
   C. S. Lewis observed that the problem is not that our cravings 
are too big but are too small and easily satisfied with lesser things. 
It's like children when they crave for sweets we give them one candy 
and that's all. We crave for God's blessings but we are only satisfied 
on sitting in the church every Sundays. We crave for righteousness 
but we are only satisfied on hearing rather than putting in action 
what we have heard. We crave for a 1.000 worth of meal, but we 
are only satisfied in working for 2 hours a day.
   We assume that we must get a control on our cravings and 
subdue them or not eradicate them. Like one of the Filipinos saying, 
"Bahala na" in English "Whatever will be, will be." The Bible says, "Be 
ye holy, for I am holy." Instead of living a holy life we tend to 
assume that we living a holy life and its up to God to judge. The 
reality of satisfaction is not in the denial or neglect of our craving, 
but in redirecting them small to greater things.

ILLUSTRATION:
   Ludwig Nommensen, a pioneer missionary to Batak tribesmen, was 
told that he could stay for 2 years, during which he studied the 
costumes and traditions that ruled the people. At the end of that 
time the chief asked him if there was anything in the Christian 
religion that differed from the traditions of the Batak. The chief said, 
"We have laws that say we must not steal, nor take our neighbors 
wife, nor bear false witness." The missionary answered, "My Master 
gives the power to keep His laws." The chief was startled. "Can you 
teach my people that?" The missionary answered, "No, I cannot, but 
missionary was permitted to say for another 6months, during which 
he taught just one thing- the At the end the chief said, "Stay, your 
law is better than ours. Ours tells us just what we ought to do your 
God says, "Come, I will walk with you and give you strength to do 
the good thing."
   Their craving for God's righteousness did not stop on the 
knowledge of the law, but on how to acquire and live for it.
   In Matt 6:25-34 Our cravings tends to favor things like food, drink 
and clothing, we crave or power, pleasure, prestige and possessions. 
Jesus, in this verse shows us how small and worthlessness our 
cravings is. Instead of craving for material things, our ambition 
should be to seek and crave for God's righteousness, knowing that 
as we do so, all this small cravings shall be added to us. The Lord 



teaches us that those who crave for the righteousness of God and 
His kingdom are blessed. We should find righteousness to be more 
necessary than food and drink. If this is how we see ourself before 
God, we receive all blessings from God in flesh and spirit.

Ⅲ. Our Satisfaction for Righteousness
   The satisfaction of craving is found only in Jesus Christ. Matt.5:6b 
...they shall be filled."

ILLUSTRATION:
   Kenneth S. Keyes of Florida, leading realtor of the South, started 
tithing in the middle of depression when things blew up in his face. 
He gave to God, not with the idea that it would help him make more 
money but because he believed God has first claim on his life. As 
God prospered his real estate business, he organized 7 different 
corporations which sells and lease real estate, provide mortgages 
and manage property. In 1938 Keyes decided that his corporation 
should tithe also. Today the tithed Money goes into a foundation 
which has a charter provision of all funds to evangelical Christian 
causes. Keyes has increased his personal giving from the tithe of the 
founding years up to 30%. On top of that, whenever this net worth 
exceeds one million dollars after deduction, he gives more to bring 
his net worth down to one million a figure he never intends to 
exceed.

    

CONCLUSION
   Since the righteousness of God is the true provision of life, those 
who hunger and thirst for it will be filled. Righteous people cannot 
live without carrying out God's righteousness in this world. Spiritually 
speaking, the righteous man or woman are like a good tree that bear 
good fruits. The righteousness of God is like a salty water, the more 
you drink of it the more you crave for water. Try live a week without 
food, then you will keenly feel that you are starved changer and 
crave for food. Desire, most of all Jesus in your life love Jesus 
above all. Be satisfied with nothing less than Jesus' blood and 
righteousness. Let the hunger and thirst shape you into the image 
and likeness of Christ.



당신이 먹는 것이 곧 당신이다.
(마5:6, 의의주림) 

 
   마5:6 “의에 주린 자는 복이 있나니 그들은 배부를 것이요”

먼저 영양학자나 보건전문가들은 말하기를 “당신이 먹는 그것이 당신이다”고 합니  
   다.

물리학적으로 보면
   만약 우리가 많이 먹으면, 지나치게 살이 찌게 됩니다(중량초과).
   만약 우리가 적게 먹으면, 우리는 영양실조에 걸립니다.
   만약 우리가 계속 술을 마시면, 우리는 술고래가 됩니다. 
   만약 우리가 담배를 피우면, 흡연자가 됩니다.

정신적으로 보면
   만약 우리가 마음으로 분노하고, 불평한다면, 우리는 증오하는 자가 됩니다.
   만약 우리가 거짓말을 계속 한다면, 우리는 거짓말쟁이가 됩니다.
   만약 우리가 진실을 말한다면, 우리는 정직한 사람이 되고, 사람들이 우리를 신  
   뢰 하게 됩니다. 

영적으로 보면
   만약 우리가 하나님의 말씀을 읽으면, 우리는 결코 타락할 수 없으며, 우리는    
   그에게 가까이 나아가게 됩니다. 
   만약 우리가 기도한다면, 우리는 승리하는 크리스챤 되고, 능력 있는 성도가 됩  
   니다. 
   만약 우리가 예수님을 사랑한다면, 우리는 또한 다른 사람을 사랑하게 됩니다. 
   만약 우리가 다른 사람을 사랑한다면, 그들의 필요를 공급해 주게 됩니다. 
   만약 우리가 올바르게 행동한다면, 우리는 하나님 앞에서 의롭고 정직한 사람이  
   됩니다. 
   만약 우리가 죄로부터 멀리하면, 우리는 거룩해지게 됩니다. 
   만약 우리가 끝까지 우리의 믿음을 충성스럽게 감당한다면, 영원한 생명을 받게  
   됩니다. 
   
   우리가 먹는 것에 있어서 우리는 최상의 것을 얻기 위해 우리 자신이 집중 합
니다. 그래서 우리는 굶주림에서 벗어날 될 것입니다. 그러나 천국의 가치 있는 교
훈을 말함에 있어서 예수님은 우리가 먹는 것에 대하여는 영적으로 동일선상에서 
설명하고 있습니다. 우리의 영적으로 주릴 때 우리들은 하나님의 형상과 모양으로 
변화되어 갈 것입니다. 

   이 구절(본문)에서 “의에 주리고 목마른 자는 복이 있다...”고 말씀합니다.



첫째, 의를 위하여 필요한 것
   의란 의미는 올바르게 살아가는 삶(행위)를 말합니다. 우리가 필요한 의는 하나
님 나라를 얻는 것과 거기서 사는데 필요한 의입니다. 부모로서 우리는 우리의 자
녀들이 올바르게 살도록 가르칩니다. 우리는 옳은 것을 행하고, 우리는 옳은 것을 
생각하고, 그리고 옳은 것을 말합니다. 

예화
   무디가 한 서부운동 중에 한 늙고 쇠약한 사람이 그를 따랐습니다. 무디는 가는 
곳마다 그 늙은이는 회중들 앞에 세움을 받는 특전을 누렸습니다. “이 늙은 노인은 
떨리는 목소리를 여기 나의 아들 조지가 있습니까? 만약 여기 있으면 나에게 오라”
고 했습니다. 너의 늙은 아비는 너를 사랑한다. 그리고 너를 다시 보지 않고는 죽
을 수 없다. 하고는 풀썩 주저앉아 버립니다. 어느 날 밤에 한 젊은이가 호텔로 찾
아왔습니다. 그는 무디를 보기를 원했습니다. 이 젊은이가 바로 조지였습니다. 무
디는 이 젊은이에게 말했습니다. 조지 왜 아버지의 사랑을 거부하는 거야, 젊은이
는  “나는 결코 그를(아버지로) 생각하지 않습니다. 그러나 나는 좋은 사람이 되려
고 노력합니다”고 했습니다. (사실 우리들의 모습이 그러합니다) 때때로 우리는 우
리들이 생각했던 대로 행하고는 우리의 행위가 옳다고 생각합니다. 그래서 우리는 
하나님이 우리에게 원했던 것 행하기를 잊을 때가 많습니다.  

   사 64:5-7 “우리의 의는 불결한 걸레 같다”고 합니다. 마6:20 “왜냐하면 내가 
너희에게 말한다. 너희의 의가 서기관이나 바리새인의 의를 능가하지 않으면 너희
들이 결단코 하나님의 나라에 들어가지 못한다”고 합니다. 빌3:7-9 바울은 “예수 
그리스도 안에서 믿음으로 말미암아 하나님으로 부터 온 의는 자기 자신이 율법의 
행위로 얻은 의와 비교할 수 없다”고 합니다. 

   하나님 나라에 들어가려면 심령이 의로워야 합니다. 우리에게 필요로 한 의는 
세상을 표준한 의가 아니라 하나님의 표준에 맞춘 의라야 합니다.

둘째, 의를 위한 우리의 갈망
   씨 에스 루이스 의하면 우리는 너무도 큰 것(영적인 것)에 대한 갈망은 하지 않
고 지극히 적고 쉽고 하찮은 것에 만족하는 한다고 합니다. 그것은 어린 아이들과 
같아서 그들이 단것을 요구할 때 우리는 그들에게 캔디 하나만 주면 그들은 좋다
고 합니다. 우리가 하나님의 복을 갈망하면서도 그러나 우리는 단지 매주일 교회에 
출석하는 것으로 만족합니다. 우리는 의를 갈망합니다. 그러나 우리가 들었던 것을 
행동으로 실천하기보다는 듣는 것으로 만족합니다. 우리는 천 폐소 가치의 고기를 
갈망하지만 그러나 하루에 꼬작 2시간 정도 일하는 것에 만족할 뿐입니다. 
   우리는 우리의 갈망하는 것 그리고 쟁취하고자 하는 것 또한 뿌리 채 뽑아 버
리지 못한 것들을 통제해야 한다고 주장합니다. 필리핀의 말로는 “바할라나”라는 
말이 있데 영어로 “무엇이 될 것이다. 될 것이다”라는 말입니다. 그러나 성경은 



“내가 거룩한 것처럼 너희도 거룩하라”고 말합니다. 거룩한 삶을 사는 대신 우리의 
삶을 하나님이 거룩하게 판단해 주실 것이라고 생각하는 경향이 있습니다. 만족이
라는 실제는 우리의 욕망에 대한 부정이나 전적인 무시가 아니라 그런 위대한 것
들을 위해 조금씩 변화(수정)해 가는 것을 말합니다.  

예화
   루딕 노멘선은, 바탁 부족의 개척선교사로서, 그는 2년 동안 그곳에 머물면서, 
그 부족들이 지키는 습관과 전통을 연구했다고 합니다. 마지막 때 추장이 그에게 
바탁의 전통과 기독교와 다른 점이 무엇이냐고 물었습니다. 그리고 추장이 말하기
를 우리는 도둑질하지 아니하고, 이웃의 아내를 취하지 아니하고 거짓증거를 하지 
않는 것이 우리의 법이라고 했습니다. 그때 선교사가 대답하기를 “나의 주인이 그
의 법을 지킬 힘을 주어야 한다”고 했습니다. 추장이 펄쩍 뛰면서 “당신이 나의 백
성을 그렇게 가르쳤느냐?”고 물었습니다. 선교사가 대답하기를 “아니 나는 가르치
지 않았습니다. 그러나 나는 6개월 동안 하나님의 능력 이것 한 가지를 가르쳤을 
뿐이라고 했습니다. 끝으로 추장은 “더 머무시오, 당신의 법이 우리의 법보다 더 
좋소”말했습니다. 우리에게 말씀해 주시오 우리는 당신의 하나님께 말해야 합니다.  
“오시요 나는 당신과 함께 동행 할 것이고, 당신이 선을 행할 때 힘을 줄 것이라”
고 했습니다.
    
   하나님의 의에 대한 그들의 갈망은 율법의 지식뿐만 아니라 그것을 생활 속에
서 실천하고자하는 열정도 멈추지 않았습니다.

   마6:25-34, 우리의 바라는 것은 먹고 마시고 입는 것입니다. 우리는 권세와 쾌
락과 명성과 소유를 원합니다. 예수님은 이 구절에서 우리에게 보여준 것은 작고 
가치 있는 것을 바라라고 했습니다. 물질적인 것을 구하는 것 대신에 우리의 영적 
소망을 구하고, 하나님의 의를 구하고, 우리가 그렇게 할 수 있는 지식 같은 작은 
것을 구하면 이 모든 것을 더해 줄 것이라고 했습니다. 주님은 우리들에게 하나님 
의와 그 나라의 복을 갈망하라고 가르칩니다. 우리가 먹고 마시는 것보다 더 필요
한 것은 하나님의 의를 찾는 것입니다. 만약에 우리가 하나님 앞에 우리 자신을 보
기를 원한다면 우리의 육과 영이 하나님으로부터 오는 모든 복을 받아야 합니다. 

셋째, 의를 위한 우리의 만족
   욕망의 만족을 발견하는 유일한 길은 예수 그리스도 뿐입니다. 마5:6절에 의하
면 의를 갈망하느 모든 자에게 채워 주실 것입니다. 

예화
   폴로리다에 케네드 에스 케이스는 남부 부동산 중계업자 리더였습니다. 그는 아
직도 어려운 불황의 늪에 빠져 있을 때에도 십일조를 계속했습니다. 그는 하나님께 
십일조를 드리면 더 많은 아이디어나 재물을 얻는 것이 아니라 그의 삶을 주장하



시는 분이 하나님이심을 믿었기 때문입니다. 하나님이 그의 부동산 중 계업이 잘되
기를 바라는 것처럼 그 역시 부동산을 팔고, 임대를 놓고, 저장을 잡고, 그리고 경
영을 위한 7개 다른 법인을 조직했습니다. 1938년에 케이스는 십일조를 위한 법인
을 만들기로 결심했습니다. 오늘날 십일조를 함에 있어서 모든 영역에서 준비해야 
함을 복음주의 성도들에게 동기를 부여하는 기초가 되었습니다.  게이스 그 개인적
으로 년 간 십일조가 30% 증가했습니다. 그는 자신의 십일조가 공제 받은 후에도 
100만 달러를 했으며, 공제 받은 그것을 다시 받쳤을 뿐 아니라 이를 계속해서 그
대로 유지했습니다. 
   
 

결론
   주님의 의가 임해야 진실한 삶이 시작됩니다. 그것에 의해 배고픔과 목마름이  
채워질 것입니다. 이 세상에 하나님의 의 없이 의로운 백성은 살아갈 수 없습니다. 
영적으로 말해서, 의로운 사람들은 좋은 나무에 좋은 열매를 맺는 것 같습니다.  
하나님의 의는 물에 소금 같아서 그것은 마실수록 당신은 그물을 갈망하게 됩니다.  
음식을 먹지 않고 일주일 살기가 힘듭니다. 그리고 당신은 예민하게 죽어가는 것을 
느끼면서 음식을 찾을 것입니다. 바라기는, 당신의 삶속에 최상의 분은 예수님이고 
모든 것보다 예수님을 더 사랑해야 합니다. 예수 보혈과 의 외에 다른 만족할 것이 
없습니다. 배고프고 목마를 때(어려울 때) 예수 그리스도의 삶을 닮아갑시다. 

참고/ 이해가 어려운 부분은 의미 전달이 가능하도록 했으며, 혹시 잘못된 번역으로 

본문의 의미가 잘못 전달된 부분이 있으면 다음 매일로 연락을 주세요
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